
Dinámicas Interesantes para Usar en el Salón 
Oración 

 

1. Círculo de Dios                         

Dentro del círculo cerrar los ojos y decir: ¡Dios me creó, 

Dios me ama, Dios me perdona y Dios me acepta como 

soy!  

a. Paso atrás: En las últimas 24 horas,¿Qué problema tuve 

que me hizo sentir mal?  ¿Que pude hacer mejor? 

( Júntenlo, bendíganlo, suéltenlo)  

Dentro del círculo cerrar los ojos y decir: ¡Dios me creó, 

Dios me ama, Dios me perdona y Dios me acepta como 

soy!  

 

b. Paso a la derecha: En las últimas 24 horas,¿Qué me 

causó enojo o me hizo sentir mal? 

( Júntenlo, bendíganlo, suéltenlo)  

Dentro del círculo cerar los ojos y decir: ¡Dios me creó, 

Dios me ama, Dios me perdona y Dios me acepta como 

soy!  

 

c. Paso a la izquierda: En las últimas 24 horas,¿Qué me 

causo sentir envidia? 

( Júntenlo, bendíganlo, suéltenlo)  

Dentro del círculo cerrar los ojos y decir: Dios me creó, 

Dios me ama, Dios me perdona y Dios me acepta como 

soy!  

 

d. Paso al frente: ¿Qué meta me propongo para mañana? 

( Júntenlo, bendiganlo, persignense)  

Dentro del círculo cerrar los ojos y decir: ¡Dios me creó, 

Dios me ama, Dios me perdona y Dios me acepta como 

soy! Amén.  

 

 



Participación 

2. Pasar la Esperanza (como la papa caliente) 

a. Sentarse en círculo, abrir la palma de la mano 

derecha (mano izquierda en la rodilla) pasar la 

esperanza hasta que la música pare.    

Contestar la pregunta  

Ejemplo: Cuantos sacramentos hay?  

 Como se llama la mamá de Jesús? 

 

Reflexión  

3. La Barca 

a. Con papel formar una barca 

b. Agua 

c. Imagen de Jesus caminando sobre el agua 

d. Opcional: ruidos de truenos 

 

Participación 

4. Estampitas Santas 

a. Pares de diferentes santos para repartir  

b. Se presentan y comparten algo de ese santo 

 

5. Dios nos da Dirección 

a. Video corto sobre el murciélago de nombre Radar  

b. Formar 2 grupos: uno de cada lado con espacio para 

que alguien camine por el medio.  El líder  da 

direcciones mientras los demás también gritan las 

direcciones al perdido con ojos tapados para evitar 

que lo atrapen  

Meditación 

6. Laberinto 

a. Usar “tape” para formar el círculo 

b. Usar salmos como Dios es mi pastor; nada me 

faltará… 

Oración 

7. Bendecir a los animales 



 

 
 

 


